
Сила Пяти стихий

дерево огонь земля метал вода

Сила Расширение Слияние Умеренность Сжатие Консолидация

Ось Преобразования Реализация Объединение Передача Откровение

Желания Цель Осуществление Ассоциирован-
ность

Порядок Истина

Контекст Трудность и 
испытание сил

Близость Общество Организация Тайна

Добродетель Энтузиазм Обаяние Верность Праведность Честность

Путь Действие Сострадание Служение Овладение Знание

Ценности Полезность Интуиция Гармония Чистота Выносливость

Талант Инициатива Общение Умение 
договориться

Различать Воображение

Экзистенциаль-
ный вопрос

Цель: Что 
делать? 
Стратегия: Как 
делать?

Измерение: Каковы 
мои пределы?

Ориентация: 
Какова моя 
роль? Кто Я?

Пределы: Что я и что 
не я?

Происхождение/Назнач
ение: Каково моё 
прошлое и будущее



Измерение Движение Пространство Местоположение 
во времени и 
пространстве

Форма Время

Пища Вода Дерево Огонь Земля Металл 

Питаемая сила Огонь Земля Металл Вода Дерево

Сдерживаемая 
сила

Земля Металл Вода Дерево Огонь

Сдерживающая 
сила

Металл Вода Дерево Огонь Земля

Источник 
повреждения

Ветер Жара Сырость Сухость Холод

Место поражения Голова, шея, 
верхняя часть 
спины

Голова, верхняя 
часть спины, нос, 
рот, горло

Голова, суставы, 
низ спины, живот

Голова, кожа, рот, 
горло, нос

Голова, верхняя часть 
спины, нижняя часть 
спины, бёдра, ноги

Сексуальные 
ценности

Больше, лучше, 
дольше

Оргазм, слияние Объятия, 
соединенность

Священный ритуал, 
церемония

Проникновение, 
приоткрывание 
сокрытых тайн 

Нарушения Пяти Стихий

ДЕРЕВО ОГОНЬ ЗЕМЛЯ МЕТАЛЛ ВОДА

Увеличенная сила: Доминирование Жертвование Преграда Ограничение Отрицание

Обрушенная сила: Сжатие Распад Застой Стягивание Окаменение 



Предмет 
увлечения:

Работа Стимуляция Детали Обряды Тайны

Вынужден: Побеждать Завершать Вмешиваться Контролировать Критиковать

Совершенный 
предмет,  который 
стремится обрести:

Дело Любовь Семья Система Учитель

Страх вызывает: Ограничения Притяжение Апатия Толпа Вторжения

Не любит, чтобы в 
конфликте были:

Цели, 
возможности, 
импульсы

Нужды,  желания, 
тяготение

Роль,  верность 
системы отсчёта

Нравы,  эталоны, 
награды

Видения,  истории, 
ожидания

Поглощают: Решения, 
перемены, 
независимость

Удовольствие, 
близость,  поиск 
божественного

Манипуляция, 
желание  радовать 
других, 
безопасность

Совершенство, 
порядок различия

Решения, 
перемены, 
независимость

Отвращение 
вызывают:

Бессилие, 
связанность, 
зависимость

Разобщение,  скука, 
боль

Перемены, 
путаница, 
независимость

Спонтанность, 
загрязнение, 
дряхлость

Тайны, 
столкновение  со 
смертью, факты

Соматические 
полюса:

Напряжение  – 
расслабление, 
начало  – 
прекращение, 
ускоренный  - 
замедленный

Сдерживание  – 
рассеяние, 
воплощённый  – 
лишённый 
телесной 
оболочки, 
активный  - 
реактивный

Плотный  – 
пористый, 
активный  – 
пассивный, 
наполнение  - 
опустошение

Напряжённый  – 
расслабленный, 
закрытый  – 
открытый, толстый 
- тонкий

Твёрдый  –  мягкий, 
холодный  – 
тёплый, 
задерживающий  - 
выделяющий



Склонен: Рисковать, 
остаться занятым

Стремиться  к 
возбуждению, 
завязывать 
контакты

Искать  утешения, 
избегать изоляции

Следовать 
высшему  порядку, 
выносить 
суждения

Искать 
одиночества, 
избегать 
публичности

Экзистенциальное 
сомнение:

Какова цель? Как  выразить 
себя?

Какова моя роль? Что правильно? Откуда Я?

Эмоциональное 
пристрастие:

К возбуждению Влюблённость Быть нужным К своей правоте Быть защищённым

Духовный страх: Беспомощности Оказаться 
изолированным

Потеряться Оказаться 
развращённым

Оказаться 
уничтоженным

Близость: желания и ценности

ДЕРЕВО ОГОНЬ ЗЕМЛЯ МЕТАЛЛ ВОДА
Борьба Возбуждение Отношения Порядок Одиночество

Действие Близость Стабильность Чистота Тайна

Возбуждение Чувственность Семья Рассудок Непрерывность

Практичность Спонтанность Приобщение других Эстетика Оригинальность

Уникальность Выражение Гармония Определение Твёрдость

Вызов Уступчивость Лояльность Простота Самодостаточность



Достижение Слияние Обязательство Качество Частная жизнь

Живость Страсть Дипломатичность Корректность Безвестность

Независимость Саморазоблачение Причастность Эталоны Осторожность

Состязание Выполнение Взаимозависимость Точность Сохранение

Отвращение: опасения и трудности

ДЕРЕВО ОГОНЬ ЗЕМЛЯ МЕТАЛЛ ВОДА
Медлительность Бездействие Разобщённость Приобщение других Приобщение других

Неуклюжесть Отделение Нелояльность Сложность Импульсивность

Неопределённость Смятение Конфликт Хаос Ранимость

Вмешательство Грубость Перемены Бессмысленность Невежество

Власть Границы Уединение Спонтанность Нечестность

Компромисс Расчёт Непостоянство Небрежность Поверхность

Уныние Тупость Жадность Неуместность Вера

Постоянство Упорядоченность Небезопасность Неумеренность Публичность

Подчинение Сохранение Пустота Туманность Траты

Уединение Подозрение Смещение Аморфность Мягкость
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