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Качество стихия Дерево Огонь Земля Металл Вода
Инь-органы Печень Сердце Селезенка Легкие Почки
Ян-органы Желчный пузырь Тонкая кишка Желудок подж. Железа Толстая кишка Мочевой пузырь

Полож.эмоции Доброта Любовь, радость, 
уважение

Честность, открытость Справедливость, 
мужество

Мягкость

Отриц.эмоции Гнев Ненависть, 
раздражит.

Беспокойство, 
озабоченность

Печаль, подавленность Страх

Планета Юпитер Марс Сатурн Венера Меркурий
Направление Восток Юг Центр Запад Север
Качество энергии Рост, развитие, 

порождение
Расширение, 
излучение

Стабилизация Сжатие Сохранение, собирание

Цикл роста Прорастание семян, 
рост листьев

Цветение, 
образование плодов

Созревание плодов, сбор 
урожая

Опадание семян Состояние покоя

Времена года Весна Лето Бабье лето Осень Зима
Период жизни Детство Юность Зрелость Старость Смерть
Звук тела Крик Смех Пение Плач Стон
Вкус Кислый Горький Сладкий Пряный Острый
Питает Нервный, связки Кров. сосуды и 

серд.сос.сист.
Мышцы, ткани, фасции Кожу Кости, зубы

Открывает и дает 
команду

Глазам Языку Губам, рту Носу Ушам

Температура Теплая и влажная Жаркая Умеренная Прохладная и сухая Холодная

Производит Слезы Пот Слюну Слизь Мочу
Запах тела Прогорклый, вонючий Гари, паленый Душистый Зловонный, запах 

плоти
Тухлый, гнилостный

Распространяется на Ногти Цвет фасции Губы Волосы на теле Волосы на голове

Цвет Зеленый Красный Желтый, коричневый Белый Черный, темно-синий
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Исцел.звук IШШШШШ ХХХААААА ХХХУУУУУ ОООООООО УУУУУУУУ
Функция Управление и 

принятие решений
Душевное тепло, 
энергетичность, 
возбужденность

Целостн., устойч. 
Сосредот. уравновеш

Сила и устойчивость Честолюбие и сила 
воли

Отношение к 
жизненным 
функциям

Нервная система Кровь, гормоны, 
эндокринная система

Пищеварение, 
лимфатическая и 
мышечная системы

Дыхательная система Репродуктивная и 
мочевыводящая 
Система

Отношение к крови Накапливает и 
фильтрует кровь

Обеспечивает 
кровообращение

Накапливает и очищает 
кровь

Удаление углекислого 
газа и др.токсинов, 
насыщает кровь 
кислородом

Кроветворение в 
костном мозге

Отношение к 
пищеварению

Производство 
протеинов, 
преобразование Ядов, 
распр. Питания

Поглощение и 
селекция 
питательных веществ 
в тонкой кишке

Управление приемом 
пищей

Отслеживание 
поступления. пищи

Выделение отходов 
через толстую кишку

Отношение к Ци Согревающее 
действие

Разогревающее 
действие

Уравновешивающее 
действие

Охлаждающее и 
осушающее действие

Замораживающее 
действие

Дух животного Зеленого дракона Красного дракона Желтого феникса Белого тигра Черной черепахи

Уровень духовности Одухотворенные 
души

Дух Решимость Души животных Намерение

Духовный аспект Душевная ясность Интуиция Спонтанность Эмоциональная 
чувствительность

Сила воли, 
способность к 
созиданию
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